
Ils travaillent pour la jeunesse, eux… (4/4)
Quatrième partie de notre reportage sur le colloque « Adoulescence en crise » qui
avait lieu à l'EPSAN à Brumath. Un colloque plein de surprises et d'une qualité rare.
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La table ronde finale d'un colloque qui valait le déplacement. Foto: Eurojournalist(e) / CC-BY 2.0

(KL) – Le colloque « Adoulescence en crise » organisé à l’EPSAN à Brumath, s’est terminé
sur deux présentations surprenantes devant les environ 300 professionnels et experts du
monde médical issus de 29 établissements. Brice Mendes, directeur de l’Association «
L’Étage » à Strasbourg, expliquait le travail de sa structure avec des jeunes en grande
détresse, souvent sans domicile fixe et confrontés à des problèmes autant pratiques que
psychologiques énormes. Le pragmatisme de cette association complète le travail des
structures médicales avec une approche pratique et concrète.

Accompagnement, accueil, hébergement d’urgence, domiciliation postale, conseils juridiques,
médicaux – « L’Étage » fournit tout cela à la jeune « clientèle » et pourtant, comme l’explique Brice
Mendes, l’association aimerait faire beaucoup plus encore. Ainsi, il aimerait étoffer l’offre médicale à
son jeune public qui souvent, se trouve en situation d’errance. Comme l’explique sa collègue
Floriane Bischoff, la psychologue de l’association, il faudrait davantage de moyens pour pleinement
remplir son rôle « d’interprète » vis-à-vis des services hospitaliers. La nécessité de pouvoir
répondre aux besoin de ces jeunes se montre dans les chiffres  : 56% des utilisateurs des services
de «  L’Étage  » ont entre 18 et 21 ans  ; 42% entre 22 et 25 ans et 2% sont des mineurs. Et bien
entendu, beaucoup de ces jeunes en détresse présentent aussi des problèmes psychologiques qui
nécessiteraient un suivi. Même si « L’Étage » aimerait faire beaucoup plus encore, il convient
d’applaudir des deux mains le travail fourni par cette structure exceptionnelle.

La dernière présentation de ce colloque était assurée par une équipe du Centre de Liaison et
d’Intervention Précoce (CLIP) du Centre Hospitalier de Nancy, composée du neuropsychologue
Florent Bernardin, de la pédopsychiatre Sandrine Zeybek et de l’infirmière Jeanne Franchet. Cette
équipe travaille sur l’identification précoce de signe de psychose chez les jeunes, avec une prise en
charge qui vise à réduire les résistances des jeunes patients contre toute forme de soins. L’idée est
d’intervenir avant que des crises ne se manifestent chez les jeunes.

Puisque les psychoses chez les jeunes conduisent dans de nombreux cas à des tentatives de
suicides, la détection précoce de troubles potentiels joue un rôle très important dans la prise en
charge de jeunes patients.
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2 jours Colloque "Adoulescence en Crise" EPSAN Brumath experts et expertes

jeunesse en détresse très intéressant

Le colloque s’est terminé par une table ronde des différents intervenants et l’ensemble des
participants était impressionné par la qualité des interventions, des façons de soutenir cette «
Adoulescence en crise ». Un grand bravo  ! aux organisateurs et – à l’année prochaine  !

Un public très satisfait de ce colloque exceptionnel. Foto: Source : EPSAN – Service Communication
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Ils travaillent pour la jeunesse, eux… (3/4)
Troisième partie de notre reportage sur le colloque « Adoulescence en crise » qui avait
lieu à l'EPSAN à Brumath. Un colloque d'une qualité rare.

Ils travaillent pour la jeunesse, eux… (2/4)
Deuxième partie de notre reportage sur le colloque « Adoulescence en crise » qui avait
lieu à l'EPSAN à Brumath. Un colloque d'une qualité rare.

Écrire la psychiatrie
Retour sur des interventions en fil rouge, lors du Colloque Soignant 2023 intitulé «
Adoulescents en crise », tenu à l’EPSAN les 7 et 8 novembre 2023.

Ils travaillent pour la jeunesse, eux…
Lors du colloque « Adoulesctents en crise » à l'EPSAN à Brumath, 320 personnels de la
santé et éducateurs issus de 29 établissements médicaux discutent des solutions pour

une jeunesse qui se porte mal.
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